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41  高山滑雪 
 

 

一、考核指标与所占分值 

类  别 实战能力 

考核指标 大回转技评成绩 大回转实战成绩 

分  值 30 分 70 分 

二、考试方法与评分标准 

（一）场地条件 

700 米雪道，坡度 15°-25°，中级雪道。考试设 12个旗门。 

（二）实战能力 

1. 考试方法：参照高山滑雪竞赛规则执行。结合高山滑雪竞赛形式，采用单人一组的方

式滑行测试 1次，使用电动计时或手计时计取成绩。采用手计时，须由三名计时员计取成绩，

所计成绩的中间值或相同值为最终成绩。大回转技评在实战测试中完成。 

2. 评分标准： 

（1）大回转技评成绩：考评员参照大回转技评细则（表 41-1），采用 10分制评分，分数

至多可到小数点后 1位。 

（2）大回转实战成绩：考生在回转过程中漏掉旗门或摔倒成绩无效，可补测一次，但应

在所得成绩上扣掉 20 分。在 1分 30 秒以内完成测试的考生，根据比赛名次按以下公式计分。

时间超过 1分 30 秒的考生，不计名次，按 0分计。 

大回转实战成绩=
N−R+1

N
×40+30，其中 N为该专项考试人数，R为比赛名次。 

表 41-1  高山滑雪大回转技评细则 

等级（分值范围） 评  价 标  准 

优（10-8.6 分） 
大回转基本滑行姿势的控制能力好，重心引申节奏和回转时机的配合

好，重心的移动与用刃的强度好，控制好速度和回转弧度的技术运用好。 

良（8.5-7.6 分） 

大回转基本滑行姿势的控制能力良好，重心引申节奏和回转时机的配合

良好，重心的移动与用刃的强度良好，控制好速度和回转弧度的技术运

用良好。 

中（7.5-6 分） 

大回转基本滑行姿势有一定控制能力，重心引申节奏和回转时机的配合

较好，重心的移动与用刃的强度较好，控制好速度和回转弧度的技术运

用较好。 

差（6分以下） 

大回转基本滑行姿势控制能力较差，重心引申节奏和回转时机的配合较

差，重心的移动与用刃的强度较差，控制好速度和回转弧度的技术运用

较差。 


