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47  冬季两项 
 

 

一、考核指标与所占分值 

类  别 实战能力 

考核指标 专  项 

分  值 100 分 

二、考试方法与评分标准 

（一）考试方法： 

考生用越野滑雪技术滑行，男女均为６公里。  

考试采用一次性决赛，使用电动计时或手计时计取成绩。采用手计时，须由三名计时员计

取成绩，所计成绩的中间值或相同值为最终成绩。每组 2人以上，同时出发，或每个考生间隔

30 秒出发（先男后女）。两次射击（卧射和立射），每次 5发子弹，每脱靶 1发处罚 1圈（150

米）或每脱靶 1发加罚男子 20秒，女子 25 秒。  

参照当年度最新的《冬季两项滑雪竞赛规则》执行。 

（二）评分标准： 

见表 47-1（按冬季两项滑雪场地 6公里标准制定）。 

表 47-1  冬季两项专项成绩评分表 
 

分值 
男 女 

6 公里（秒） 6 公里（秒） 

100 17:40.00 18:40.00 

99 17:40.50 18:40.50 

98 17:41.00 18:41.00 

97 17:41.50 18:41.50 

96 17:42.00 18:42.00 

95 17:42.50 18:42.50 

94 17:43.00 18:43.00 

93 17:43.50 18:43.50 

92 17:44.00 18:44.00 

91 17:44.50 18:44.50 

90 17:45.00 18:45.00 
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分值 
男 女 

6 公里（秒） 6 公里（秒） 

89 17:45.50 18:45.50 

88 17:46.00 18:46.00 

87 17:47.50 18:47.00 

86 17:48.00 18:48.00 

85 17:49.00 18:49.00 

84 17:50.00 18:50.00 

83 17:51.00 18:51.00 

82 17:52.00 18:52.00 

81 17:53.00 18:53.00 

80 17:54.00 18:54.00 

79 17:56.00 18:56.00 

78 17:58.00 18:58.00 

77 18:00.00 19:00.00 

76 17:02.00 19:02.00 

75 18:04.00 19:04.00 

74 18:06.00 19:06.00 

73 18:08.00 19:08.00 

72 18:10.00 19:10.00 

71 18:12.00 19:12.00 

70 18:14.00 19:14.00 

69 18:18.00 19:18.00 

68 18:22.00 19:22.00 

67 18:26.0 19:26.00 

66 18:30.00 19:30.00 

65 18:34.00 19:34.00 

64 18:38.00 19:48.00 

63 18:42.00 19:42.00 

62 18:46.00 19:46.00 

61 18:50.00 19:50.00 
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分值 
男 女 

6 公里（秒） 6 公里（秒） 

60 18:54.00 19:54.00 

59 18:58.00 19:58.00 

58 19:06.00 20:06.00 

57 19:14.00 20:14.00 

56 19:22.00 20:22.00 

55 19:30.00 20:30.00 

54 19:38.00 20:38.00 

53 19:46.00 20:46.00 

52 19:54.00 20:54.00 

51 20:02.00 21:02.00 

50 20:10.00 21:10.00 

49 20:20.00 21:20.00 

48 20:30.00 21:30.00 

47 20:40.00 21:40.00 

46 20:50.00 21:50.00 

45 21:00.00 22:00.00 

44 21:10.00 22:10.00 

43 21:20.00 22:20.00 

42 21:30.00 22:30.00 

41 21:40.00 22:40.00 

40 21:50.00 22:50.00 

 


