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体育总局科教司关于举办2016年
国家级教练员岗位培训班的通知 
各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局，总局有关运动项目管理中心，有关单位： 

国家级教练员岗位培训班是针对具有高级教练员职称、准备申请国家级教练员资格的教练员举办的专门培训，是开拓教练员视野，培养战略思维，更新执教理念，丰富竞技训练理论知识，掌握现代竞技训练方法与手段，提高创新能力和执教水平的重要手段。取得国家级教练员岗位培训合格证是评定国家级教练员职称的必要条件。根据总局2016年度培训工作计划，2016年国家级教练员岗位培训班由总局科教司主办，将于3月至11月，分为南北两个片区分别由总局教练员学院、上海体育学院承办。现将有关事宜通知如下：

一、培训对象

具备高级教练员职称，符合申请国家级教练资格的各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局，总局有关运动项目管理中心及有关体协所属专职教练员。招生总人数为125人，总局教练员学院培训65人，上海体育学院培训60人。
二、培训内容

国家级教练员培训突出教练员训练理论、方法、手段的研究和创新，注重提升分析和解决训练实践问题的能力，加强国外先进的训练理论和科研成果的传授，在课堂教学的基础上增加学员的研讨、交流和互动。根据国家级教练员教学训练实践的需求，培训班将围绕下列专题及如何撰写科研论文安排培训课程,将聘请国内相关领域具有较高理论水平和实践经验的专家担任培训班教学工作。主要专题包括：
（一）教练员职业素养及管理
（二）竞技体育运动科学训练基本原理理论与方法
（三）运动训练计划制定与实施
（四）现代体能训练方法与手段
（五）运动心理训练方法与手段
（六）青少年运动员科学选材
（七）运动训练生理生化监控
（八）运动防护及伤病康复
（九）运动膳食与营养调控
（十）教练员与反兴奋剂
（十一）参赛过程控制理论与实践
（十二）高水平运动队团队管理
承办单位根据上述课程遴选授课教师、安排教学工作，并结合实际情况开展两次以上前沿、热点问题的专题研讨和交流。
三、培训形式
（一）培训采用集中面授和自学相结合的形式，主要培训方式包括专题讲座、教学观摩、实践训练课、分组研讨、案例教学等。
（二）培训共分三个阶段，第一阶段为集中面授，第二阶段为自学、撰写论文和读书心得，第三阶段为集中面授和答辩。具体时间由承办单位安排。

四、培训考核与结业
学员须完成集中面授、自学阶段及论文答辩三个阶段所规定的学习任务。具体的要求如下：

（一）集中面授阶段，承办单位将按照既定的培训管理制度进行考勤，累计缺课超过1天（含）的学员将不能获得国家级教练员资格证书。
（二）自学阶段，学员应按规定阅读自学书籍，撰写读书心得，并结合自己执教的运动项目实践，选择具有一定现实意义和应用价值的题目，撰写并按期提交毕业论文，字数不得少于5000字。
（三）论文答辩阶段，所有学员将分组进行论文报告，聘请相关研究领域专家作为评委进行答辩。
（四）培训班采用末位淘汰制（淘汰比例为5%），将根据学员出勤率、读书心得、论文审核、答辩情况等进行综合评定，符合规定的学员将予以结业，并获得总局颁发的国家级教练员岗位资格证书。培训将按照10%的比例，评选优秀论文，并推荐到中国教练员杂志发表。
五、培训时间及地点
（一）第一阶段集中面授：
3月27日—4月1日（总局教练员学院）
5月8日—13日（上海体育学院）
（二）第二阶段：自学、撰写论文
5月至9月
（三）第三阶段：集中面授和论文答辩
9月19日—24日（总局教练员学院）
10月23日—28日（上海体育学院）
六、有关要求
（一）各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局、总局有关运动项目管理中心和有关体协推荐学员，每个单位推荐人员不得超过5名。提交填写“报名表”（附件1）时，应附被推荐人高级教练员职称证书复印件。
（二）培训班在北京、上海两地分别举办，原则上按照南、北分片的形式报名（附件2），如确有特殊情况，需报科教司批准后调整培训地点。参加北京培训班的，于3月5日之前将报名表报至总局教练员学院。参加上海培训班的，于4月15日前将报名表报至上海体育学院。承办单位根据学员高级教练员任职年限进行录取，发放入学通知书。
（三）培训所需培训费、食宿费由总局负担，往返交通费由学员所在单位负担。
（四）为确保培训取得实效,按照总局培训工作的要求，所有学员均需填写“培训项目质量评估表”（附件3），承办培训单位填写“国家体育总局培训项目结项审核表”(附件4)。
总局教练员学院联系方式：

联系人： 李宁芳 

电  话：010-82881334

传  真：010-82881336
上海体育学院联系方式：

联系人：章悦
电  话：021-51253314
传  真：021-51253312
总局科教司教育处联系方式：
联系人：范英华

电  话：010-87182328

传  真: 010-67134017
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附件1：
2015年国家级教练员岗位培训班报名表
单位（盖章）
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	高级教练员岗位培训合格证书编号
	执教专项
	办公电话
	手机

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


填表人：                     电话：                          填报日期：
附件2：
报名地点分配
总局教练员学院：北京市、天津市、河北省、山西省、山东省、辽宁省、吉林省、黑龙江省、河南省、内蒙古自治区、陕西省、甘肃省、青海省、宁夏回族自治区、新疆维吾尔自治区、新疆生产建设兵团体育局，总局有关运动项目管理中心，有关体协
上海体育学院：上海市、江苏省、浙江省、安徽省、福建省、江西省、湖北省、湖南省、广东省、广西壮族自治区、海南省、重庆市、四川省、贵州省、云南省、西藏自治区体育局
附件3：

国家体育总局培训项目质量评估表
（参训学员填写）
	项目名称
	
	举办时间/地点
	

	主办部门/单位
	
	承办单位
	

	评估内容及评估指标
（10项指标  满分100分）
	很满意
	满意
	较满意
	一般
	不满意

	
	9-10分
	8-9分
	7-8分
	6-7分
	6分以下

	培训
设计
	培训目标设定针对性
	
	
	
	
	

	
	课程设置科学、合理程度
	
	
	
	
	

	教学内容
	教学内容与培训目标一致性
	
	
	
	
	

	
	教学内容科学性、前沿性、信息量
	
	
	
	
	

	教学水平
	师资水平及教学态度、语言表达和调动学员参与度
	
	
	
	
	

	
	教学方法多样性、有效性
	
	
	
	
	

	教学管理

	学员出勤、课堂纪律、学习氛围等教学活动组织管理水平
	
	
	
	
	

	
	食、宿安排等后勤保障水平
	
	
	
	
	

	培训效果
	对指导实际工作的作用
	
	
	
	
	

	
	对提高个人能力水平、理论素养的作用
	
	
	
	
	

	意见建议：



附件4：
国家体育总局培训项目结项审核表
（承办单位填写）
	项目名称
	
	举办时间/地点
	

	主办部门/单位
	
	承办单位
	

	学员评价培训项目情况


	培训项目综合评定情况（结合学员评价和主办、承办单位对该项目在过程管理中所掌握信息，对该培训项目设置、计划执行、经费使用管理、目标实现情况和教学内容、教学管理、教学水平和成果体现等方面进行综合评定）


	对该培训项目的建议


	培训项目经费使用情况
经费渠道：               预算至部门/单位：
经费预算数额（万元）：        计划参训人数：         计划培训天数：
      经费实际支出（万元）：        实际参训人数：         实际培训天数：
经费结余（万元）：        经费预算至部门/单位财务部门（签字 盖章）：
年    月    日       




