


附件1： 
国家队基础教育阶段网络教学工作方案
为进一步贯彻落实国办发《关于进一步加强运动员文化教育和运动员保障工作指导意见》（【2010】23号）文件精神，切实加强运动员文化教育工作，在部分国家队中开展网络教学试点工作。为保证试点工作顺利进行，特制定此工作方案。
[bookmark: _GoBack]一、教学内容
教学内容以基础学科为主，初中包括语文、数学、英语，高中包括语文、数学、英语、政治。
二、教学组织
1．授课：采用网络学习和面授相结合的方式进行授课。教师根据教学进度安排，每周发布各年级各学科学习任务，每周约10课时，预计学习时间约6小时。由运动员自行安排学习时间，登录网站，观看授课视频，完成课堂检测，下载并完成课后作业。每学年在暑期集中面授，为期7天，每天2—3小时，面授内容包括重难点强化、综合复习、习题讲解、专题讲座、学法指导等。
2．答疑：采用非实时答疑和实时答疑相结合的方式解答运动员问题。任课教师定期（每周不少于3次）登录网站，审核运动员提出的问题，做出相应的回答，并对运动员的回答做出评价；运动员也可回答同学的问题，优良的回答将给予积分奖励。实时答疑采用QQ群，各年级各学科任课教师每周1次实时答疑，答疑时长为1小时。
3．反馈：定期对运动员学习情况进行统计，统计内容包括运动员在线学习时长、在线学习行为、在线观看视频课时数、课堂检测完成情况、提出或回答问题情况等。根据统计结果，班主任以私信方式反馈运动员学习现状和学习效果，做出鼓励或提醒。
4．评价：采用过程性评价和效果性评价相结合的方式对运动员进行综合评价。评价内容包括在线学习情况、课堂检测成绩和期末考试成绩，各占40%、30%、30%。
具体算法：
①在线学习情况由完成学习课时数和提问回答积分综合而成，各点90%和10%。运动员每学期学习课时数约150课时，完成规定学习课时计90分，不足按比例递减。提问回答积分超过100分，计10分，不足按比例递减。
②课堂检测成绩由完成课堂检测课时数和每次检测成绩平均值综合而成，各占70%和30%。完成规定课堂检测课时数，计70分，不足按比例递减。每次成绩的平均值总计30分，按实际成绩的30%折算。
③学期结束将统一组织网络期末考试，期末考试共计100分，按实际成绩计分。
三、组织管理
由国家队提供适龄运动员的学籍卡，包含姓名、身份证号、就读年级；提供网络学习条件，包括学习用计算机、网络等；督促运动员按时完成网络学习任务；安排面授、考试的时间地点。建议各队配一名学习辅导老师，负责辅导运动员完成课后作业，并对运动员课后作业的批改和讲评。
南京体育学院附属学校负责对运动员进行注册和管理，提供学习资源，制订学习计划和进度，布置学习任务，安排教师面授和答疑，记录学习情况并及时反馈，组织考试，对运动员综合评价。国家队运动员单独按年级编班，每班配一名班主任和相应科目的辅导老师。




