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附件 2 

《备战 2012年伦敦奥运会气候服务与训练指导计划》

提名简介 

 

一、项目名称 

备战 2012 年伦敦奥运会气候服务与训练指导计划。 

二、提名者 

国家体育总局。 

三、提名意见 

本项目系国家体育总局科研攻关与科技服务项目，项目

组主要成员系国家体育总局体育科学研究所的骨干青年科

研人员，探讨了高温不同湿度条件下有氧运动能力的变化规

律和内在机理，构建了高温环境下运动训练的生理生化监控

指标体系，为相关国家队制订了高温环境下运动训练和比赛

的应对策略方案。并且，本单位与国家气候中心通力协作，

自 2010 年开始陆续为中国体育代表团队伍提供了比赛城市

比赛期间的天气长期预估和短期预测报告、制订了国家队备

战国际比赛的国内外开展适应性训练城市与时间建议方案。 

项目成果已经在国家田径队、国家帆船队、国家赛艇队、

国家皮划艇队、国家网球队、国家足球队用于备战国际性比

赛，为国家帆船队、国家竞走队在伦敦奥运会金牌取得了提

供了相应的科研保障，为国家田径队在 2015 年北京田径世
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锦赛 1 金、7 银、1 铜优异成绩提供了相应的科技支撑。并

且，本项目研究构建的“高温环境下运动训练的生理生化监

控指标体系”已经受到多个国家队的认可和应用。 

提名该项目为国家科学技术进步奖 二 等奖。 

四、项目简介 

“备战 2012 年伦敦奥运会气候服务与训练指导计划”

是国家体育总局奥运会科研攻关与科技服务项目为主体的

研究项目。 

本项目紧密围绕国家奥运争光计划，通过对伦敦奥运会

等赛事的天气气候状况预测分析，结合伦敦奥运会与北京奥

运会期间天气气候条件的差异，提供国内与国外开展适应性

训练的城市以及时间。并且，通过提前预测伦敦奥运会期间

穿衣指数等信息，为运动员、教练员提供细致的服务。此外，

针对 2010年广州亚运会、2014年缅甸亚洲青年足球锦标赛、

2014 年曼谷亚洲足球冠军杯、2015 年北京田径世锦赛，提

供了天气气候预测报告和适应性训练的建议。另外，考虑到

可能的极端高温天气气候，进行了备战高温环境下比赛的训

练监控体系和建议方案研究，内容涵盖极端环境对运动能力

负面影响的发生原因、科学进行膳食营养补充和液体补充、

极端环境下训练和比赛的生理生化训练监控指标体系等。 

本项目采用了“边研究、边应用”的研究模式，直接将

研究成果应用于国家队实践一线；本项目是对高温环境下运
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动训练和比赛的进一步研究，国际上首次发现去甲肾上腺素

指标系高温环境下运动性敏感指标，构建了高温环境下运动

训练的生理生化监控指标体系；本项目进行了多个运动项目

国际比赛期间的天气长期预估和短期预测（完成了 5 个气候

预测报告），完成了提前 48 小时的逐 3 小时天气预报；本项

目进行了预冷对高温运动环境下运动能力调节的机理及其

方法研究，证实了降温背心与低温饮料对于维持运动员运动

能力、提高运动成绩和保持功能状态稳定的积极作用。 

五、客观评价 

本项目成果已经在国家田径队、国家帆船队、国家赛艇

队、国家皮划艇队、国家网球队、国家足球队用于备战国际

性比赛，为国家帆船队、国家竞走队在伦敦奥运会金牌取得

提供了相应的科研保障，为国家田径队在 2015 年北京田径

世锦赛 1 金、7 银、1 铜优异成绩提供了相应的科研保障。

并且，本项目研究构建的“高温环境下运动训练的生理生化

监控指标体系”已经受到多个国家队的认可和应用。此外，

本项目已经获得相关授权实用新型专利 3 项和发表相关国内

外学术论文 20 余篇。 

六、推广应用情况 

1) 本研究历时 3 年多，前期完成了部分研究成果，后

期采用了“边研究、边应用”模式，研究成果已经应用于中

国体育代表团备战 2010 年广州亚运会和 2012 年伦敦奥运会、
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国家青年足球队备战 2014 年缅甸亚洲青年足球锦标赛、国

家少年足球队备战 2014 年曼谷亚洲足球冠军杯、国家田径

队备战 2015 年北京田径世锦赛过程，取得了良好的应用效

果(详见应用证明附件)； 

2) 在国内外学术期刊、中国体育报发表了本项目的研

究成果； 

3) 取得了中华人民共和国实用新型的专利权。 

七、主要知识产权证明目录（限三项） 

知识产权

类别 

知识产权

具体名称 

国家 

（地

区） 

授权号 
授权

日期 

证书编

号 
权利人 

发明

人 

发明专利

有效状态 

国家实用

新型专利 

高 温 环 境

下 运 动 训

练 移 动 监

控设备 

中国 201120

023117

.3 

2011.

01.25 

192504

7 

赵杰修等 赵 杰

修等 

有效 

国家实用

新型专利 

一 种 皮 脂

厚度计 

中国 201520

826149

.5 

2015.

10.23 

506132

9 

国家体育总

局体育科学

研究所 

赵 杰

修等 

有效 

国家实用

新型专利 

一 种 体 脂

含 量 自 动

测定装置 

 201520

826161

.6 

2015.

10.23 

506166

1 

国家体育总

局体育科学

研究所 

赵 杰

修等 

有效 

 

八、主要完成人情况 

赵杰修，叶殿秀，骆玉峰，崔书强，徐金成，赖丽丽，

张漓，路瑛丽，封文平，房国梁。 

九、主要完成单位及创新推广贡献 
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国家体育总局体育科学研究所，国家气候中心。 

十、完成人合作关系说明 

赵杰修与项目组成员叶殿秀、骆玉峰、崔书强、徐金成、

赖丽丽、张漓、路瑛丽、封文平、房国梁共同为国家队编写

了《备战 2012 伦敦奥运会系列指导手册之气候服务与训练

指导手册》、《备战 2016 年里约奥运会气候服务与训练指导

计划》、《2010 年广州亚运会天气气候信息服务手册》，并与

崔书强、徐金成、赖丽丽、张漓、路瑛丽、封文平、房国梁

共同发表了高温不同湿度条件下有氧运动能力的研究、高温

环境下运动训练的生理生化监控指标体系研究、高温环境下

运动训练和比赛的应对策略方案研究相关的学术论文。 


