附件3

   2023年全国水中健身操教员培训班考核要求

	（一）考核方式

	考核内容
	考试类型
	考核方式
	占总成绩比例

	水中健身操规定动作
	考试
	技评
	30%

	水中健身操创编及展示

理论考试
	考试

  考试
	      技评

      笔试
	40%

30%

	（二）成绩评定方法

1、考核内容：技术考核。分为规定动作和自编动作两部分。规定动作为课上学习的规定动作。自编动作为分组进行水中健身操创编与表演（示范自行创编的水中健身操3分钟）。

2..考核的方式：由教师组给以技评。

3. 技术评分标准：

91—100分：编排合理，示范动作正确，配合协调，动作指示语言准确、精炼，能很好地利用水的自然特性，动作完成好，无失误。

75—90分：编排合理，示范动作较正确，配合较协调，动作指示语言准确、精炼，能较好地利用水的自然特性，动作完成较好，无失误。

60—74分：编排较合理，示范动作基本准确，配合不太协调，动作指示语言不够准确，基本能利用水的自然特性，失误两次以下。

60分以下：编排不合理，示范动作不正确，配合差，不能利用水的自然特性，失误两次以上。

4. 理论考试：笔试。


