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蹼泳运动员技术等级标准 
 
 
 
 

一、国际级运动健将 

凡符合下列条件者，可申请授予国际级运动健将称号： 

在世界锦标赛、世界运动会中达到成绩标准。 

二、运动健将 

凡符合下列条件之一者，可申请授予运动健将称号： 

（一）在可授予国际级运动健将称号的比赛中达到成绩标准； 

（二）在亚洲锦标赛中达到成绩标准； 

（三）在全国锦标赛中达到成绩标准。 

三、一级运动员 

凡符合下列条件之一者，可申请授予一级运动员称号： 

（一）在可授予运动健将及以上称号的比赛中达到成绩标准； 

（二）全国青年锦标赛、全国青年 U系列赛事中达到成绩标准。 

四、二级运动员 

凡符合下列条件之一者，可申请授予二级运动员称号： 

（一）在可授予一级运动员及以上称号的比赛中达到成绩标准； 

（二）在省（区、市）体育行政部门主办的综合性运动会、锦标赛中

达到成绩标准。 

五、三级运动员 

凡符合下列条件之一者，可申请授予三级运动员称号： 

（一）在可授予二级运动员及以上称号的比赛中达到成绩标准； 

（二）在市（地、州、盟）体育行政部门主办的综合性运动会、锦标

赛中达到成绩标准。 

六、成绩标准 
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项目 国际级运动健将 运动健将 一级运动员 二级运动员 三级运动员 

男子 
50米蹼泳 00:15.63 00:16.32 00:17.76 00:19.98 00:22.00 

100米蹼泳 00:35.42 00:36.86 00:40.18 00:44.50 00:55.60 

200米蹼泳 01:22.16 01:25.43 01:32.43 01:46.51 01:59.00 

400米蹼泳 03:02.65 03:08.53 03:24.80 03:48.80 04:21.70 

800米蹼泳 06:35.70 06:45.36 07:15.90 08:05.65 09:10.40 

1500米蹼泳 12:48.97 13:12.71 13:58.72 15:16.40 17:59.01 

50米屏气潜泳 00:14.28 00:14.74 00:16.06 00:18.03 00:21.98 

100米器泳 00:32.32 00:33.12 00:36.78 00:38.53 00:47.48 

400米器泳 02:44.98 02:50.82 03:13.50 03:42.20 03:59.31 

50米双蹼 00:19.17 00:20.11 00:22.32 00:24.38 00:27.00 

100米双蹼 00:42.75 00:44.26 00:50.00 00:53.67 00:59.50 

200米双蹼 01:36.82 01:39.96 01:52.50 01:59.95 02:06.86 

400米双蹼 03:33.91 03:39.87 03:54.52 04:31.91 04:41.54 

女子 
50米蹼泳 00:17.49 00:18.36 00:19.90 00:23.73 00:26.50 

100米蹼泳 00:38.72 00:40.88 00:43.52 00:48.40 00:57.50 

200米蹼泳 01:27.47 01:31.65 01:38.49 01:51.03 02:11.80 

400米蹼泳 03:16.33 03:22.10 03:38.79 04:28.71 04:42.50 

800米蹼泳 06:57.26 07:15.32 07:45.81 08:22.01 09:45.90 

1500米蹼泳 13:24.62 13:53.26 14:42.12 15:45.56 18:50.55 

50米屏气潜泳 00:15.96 00:16.77 00:18.49 00:21.16 00:23.69 

100米器泳 00:35.60 00:37.76 00:41.71 00:45.87 00:51.33 

400米器泳 03:00.33 03:06.12 03:28.40 03:40.83 04:18.61 

50米双蹼 00:21.86 00:22.93 00:24.29 00:26.24 00:29.10 

100米双蹼 00:47.84 00:49.98 00:54.00 00:58.00 01:03.00 

200米双蹼 01:45.68 01:49.02 01:55.00 02:11.00 02:19.00 

400米双蹼 03:49.59 03:55.42 04:25.01 04:52.45 05:03.71 

 

注： 

1. 上述比赛各单项须至少有 8人上场比赛方可授予等级称号。 

2. 上述比赛必须有国家级及以上裁判在场执裁方可授予等级称号。 

3. 比赛成绩必须以电动计时为准。 

  


