
2026 年体育单招考生指南

注册报名

一、报名条件

（一）符合 2026 年普通高等学校招生考试（以下简称普通高考）报名条件，

且已参加生源所在地省级招生考试机构组织的普通高考报名（具体按各省级招生

考试机构要求执行）。

（二）具备《2026 年普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业招

生管理办法》（以下简称《管理办法》）所列运动训练、武术与民族传统体育专

业招生项目的二级（含）以上运动员技术等级称号。考生运动员技术等级以“国

家体育总局运动员技术等级系统”公示的数据信息为准。

（三）2026 年报名考生的等级证书审批日期为：冬季项目为 2016 年 1 月 1

日至 2025 年 12 月 31 日；夏季项目（含武术与民族传统体育专业项目，下同）

为 2016 年 1 月 1 日至 2026 年 3 月 10 日。

（四）不在兴奋剂违规禁赛期内。

二、注册报名

（一）报名地址：中国运动文化教育网（www.ydyeducation.com）或“体

教联盟 APP”中“普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业招生系统”



（以下简称“体育单招系统”）。考生本人的运动员技术等级项目应与报考的招

生项目一致，考生如具备所报考项目的多个运动员技术等级证书，报名时需填报

所有符合报名要求的运动员技术等级证书。

（二）注册：考生应在规定时间内通过“体育单招系统”完成注册，校验运

动员技术等级信息。

冬季项目注册时间为 2025 年 12 月 1 日 12:00 至 12 月 31 日 18:00。

夏季项目注册时间为 2026 年 2 月 1 日 12:00 至 3 月 10 日 18:00。

考生在注册过程中，如发现本人运动员技术等级信息有误，应及时联系等级

证书授予单位进行信息更正，确保在注册报名截止日期前完成报名。

（三）报名：已完成注册的考生应通过“体育单招系统”签订《反兴奋剂承

诺书》（见附件）、填报志愿并缴纳考试费。拒不签订《反兴奋剂承诺书》的考

生，视为主动放弃考试资格。考生完成缴费视为报名成功，完成缴费后，考生不

得再对报名信息进行修改。

冬季项目报名时间为 2025 年 12 月 22 日 12:00 至 12 月 31 日 18:00。

夏季项目报名时间为 2026 年 3 月 1 日 12:00 至 3 月 10 日 18:00。

三、考生操作步骤

（一）2025 年 12 月 20 日 12:00 后，考生可在招生院校官方网站、“中国

运动文化教育网”及“体教联盟 APP”中查询各院校冬季项目招生简章，2026



年 2 月 13 日 12:00 后可查询夏季项目招生简章（招生简章以招生院校官方网站

公布的信息为准）。

（二）考生依据院校招生简章，在规定时间内通过“体育单招系统”进行注

册报名，报名时应合理选择不超过 2 所招生院校，并确定志愿顺序。考生应认真

阅读相关招生院校招生简章，确定考生本人符合相关招生院校招生条件后再通过

“体育单招系统”进行报名。

（三）考生依据体育专项考试的收费标准和生源所在省级招生考试机构文化

考试收费标准，在线缴纳考试费。省级招生考试机构在对考生生源地信息进行审

核后，考生生源地如有变化，考生应根据审核后的生源所在地文化考试收费标准，

办理文化考试费补缴或退费手续，未按规定时间补缴文化考试费的考生将被取消

考试资格或录取资格。

考 试

体育专项考试

一、考试安排

冬季项目考试时间为 2026 年 1 月 5 日至 5 月 12 日期间。

夏季项目考试时间为 2026 年 3 月 20 日至 5 月 12 日期间。

具体时间、地点另行通知。



二、体育专项考试分项目全国统考，体育总局科教司委托有关院校（以下简

称组考院校）组织实施。

三、体育专项考试将进行兴奋剂检查，考生必须配合兴奋剂检查。逃避兴奋

剂检查或兴奋剂违规的考生，视为考试作弊，取消考试资格或录取资格，并通报

生源所在地省级招生考试机构，按照有关规定严肃处理。

四、考生操作步骤

（一）考生可通过“中国运动文化教育网”“体教联盟 APP”或组考院校官

网，查询体育专项考试具体安排、考生须知等信息，按要求参加体育专项考试。

（二）考生应按照体育总局科教司公布的《普通高等学校运动训练、武术与

民族传统体育专业体育专项考试方法与评分标准（2026 版）》相关要求备考，

并依据报名项目参加体育专项考试，不得跨项参加考试。

（三）考生应独立应考，除考生本人外，其他人员不得进入考点。

（四）组考院校设有仲裁组，接受考生对体育专项考试中相关技术问题的申

诉，对申诉问题进行处理。组考院校将提前制定并在开考前向考生公布考试申诉

程序，并在考点设立申诉受理点。如考生对体育专项考试中相关技术问题确有异

议，可按照考点公布的申诉处理程序，在成绩确认前，由考生本人当场提出。仲

裁组在本考点该项目考试结束前向考生反馈处理意见，仲裁组的处理意见即为最

终决定，考试结束后不再接受此类申诉。



请广大考生遵守相关规定，以诚信的态度参加考试，务必依规依程序合理申

诉，切勿跟风、盲目或恶意申诉，如扰乱考场秩序，将依规进行处理。

（五）如考生在体育专项考试中发生违规行为，由组考院校对违规考生做成

绩处理并报体育总局科教司，科教司将体育专项考试违规考生情况通报生源所在

省级招生考试机构处理。

（六）考生可于 2026 年 5 月 18 日 12:00 后通过“体育单招系统”查询体

育专项成绩，对成绩有疑议的考生可于 2026 年 5 月 18 日 12:00 至 19 日 12:00

通过“体育单招系统”提交复核申请。成绩复核只对成绩是否存在加分错误、登

记错误等情况进行复核，不对考生考试情况重新评价打分。

文化考试

一、考试时间



二、文化考试由各省级招生考试机构指定标准化考点，按照普通高考相关要

求组织考试。

三、考试科目：语文、数学、政治、英语；考试分值：每科 150 分，总分

600 分，使用国家通用语言文字作答。

四、考生操作步骤

（一）考生应按照体育总局办公厅发布的《普通高等学校运动训练、武术与

民族传统体育专业招生文化考试大纲（2023 版）》准备文化考试。

（二）考生于 2026 年 3 月 21 日 12:00 后登录“体育单招系统”打印文化

考试准考证。

（三）考生依据准考证上的考点信息于 3 月 28 日、29 日参加文化考试。

（四）考生可于 5 月 18 日 12:00 后通过“体育单招系统”查询文化成绩，

对成绩有疑议的考生可于 5 月 18 日 12:00 至 19 日 12:00 通过“体育单招系统”

提交复核申请。成绩复核只对成绩是否存在加分错误、登记错误等情况进行复核，

不重新评阅答卷。

录 取

一、录取原则



（一）文化成绩录取控制分数线不低于 180 分，体育专项成绩录取控制线不

低于 40 分。

（二）招生院校对持有一级运动员技术等级证书的考生，可在院校文化成绩

最低录取控制线下降低 30 分录取；对持有运动健将技术等级证书的考生，可在

院校文化成绩最低录取控制线下降低 50 分录取。

（三）在达到院校文化和体育专项成绩最低录取控制线的基础上，将根据考

生的文化成绩（折合百分制后）和体育专项成绩按 3:7 的比例进行综合评价，计

算考生录取综合分。具体公式为：综合分=（文化成绩/6）x30%+体育专项成绩

x70%。综合分计算时保留小数点后两位，采用四舍五入计数保留法。

（四）对于达到院校文化和体育专项成绩最低录取控制线的考生，招生院校

依据上线考生填报的志愿梯次顺序，分项目按照综合分由高到低进行录取。

（五）考生如已报名运动训练、武术与民族传统体育专业志愿并被录取，不

再参加普通高考及高校高水平运动队的录取。

二、具体录取细则以招生院校官方网站公布的信息为准。考生可通过“体育

单招系统”关注录取情况。

信息公开



一、考生可通过招生院校官方网站、“中国运动文化教育网”、“体教联盟

APP”，查询相关院校招生简章、录取原则、有关公示、体育专项考试安排、考

生咨询和申诉渠道等信息。考生可登录“体育单招系统”，查询本人考试成绩、

录取结果等信息。

二、考生可通过体育总局官网查询所有报名考生的信息公示。

违规处理

一、考生在报名、考试中的违规行为按照《国家教育考试违规处理办法》和

《普通高等学校招生违规处理暂行办法》处理。

二、2026 年体育单招将继续严格开展考生运动员技术等级证书审核，坚决

打击运动员技术等级证书造假行为。对运动员技术等级证书造假的考生，将取消

运动员技术等级称号；参加高考报名的，由生源所在地省级招生考试机构取消当

年高考报名、考试和录取资格，计入考生诚信档案。对参与运动员技术等级证书

造假的其他人员，由相关部门依法依规严肃处理。


