
附件 1

南宁师范大学 2026 年运动训练专业体育单招

招生项目及计划、报考要求

项目 分项目 性别 计划 报考要求

篮球
男 20 篮球或三人篮球国家

二级运动员及以上技

术等级女 16

足球

（十一人制）

非守门员
男

10

足球（十一人制）国

家二级运动员及以上

技术等级

守门员 1

非守门员
女

10

守门员 1

排球

非自由人
男

6

国家二级运动员及以

上技术等级

自由人 1

非自由人
女

6

自由人 1

田径

田赛项目（仅招收跳高、

跳远、三级跳远、铅球、

铁饼、标枪）

不限 8

径赛项目（仅招收 100 米、

200 米、400 米、800 米、

1500 米、100 米栏、110

米栏、5000 米、10000 米）

不限 24

跆拳道
男 3

女 3

游泳
男 4

女 4

羽毛球
男 3

女 3

乒乓球
男 4

女 4

网球
男 4

女 4



项目 分项目 性别 计划 报考要求

体操 男 1 运动健将及以上技术

等级，且原则上是省

级及以上在役运动

员。本栏目对应的招

生项目在我校指定的

广西体育局训练基地

(广西南宁市)教育培

养，请非广西在役运

动员慎重报名。

蹦床 男 1

自由式摔跤
男 1

女 1

水球 男 2

举重 男 1 国家一级运动员及以

上技术等级，且原则

上是省级及以上在役

运动员。本栏目对应

的招生项目在我校指

定的广西体育局训练

基地(广西南宁市)教

育培养，请非广西在

役运动员慎重报名。

射击 男 1

射箭 女 1

计划合计 149

说明：篮球或三人篮球运动员技术等级证书均可报名篮

球项目，按照篮球项目考试方法与评分标准参加篮球专项考

试。


