附件1

[bookmark: _GoBack]赛艇项目初级教练员专项技能考核内容、方法和
评分标准

一、考核内容与方法
（一）基本划行技术赛艇专项技术的评定（占总分15%）
1. 内容：单人双桨500米划行。
2. 方法：应试教练员静止出发，以最快速度、最佳技术表现划行500米，由考官记录成绩并进行评分。
3. 划行技术表现考核标准
（1）活动空间（动作表现）：动作舒展、幅度大、角度合理、力度适中、速度轻快、动作协调。
（2）主驱动专项技术表现：臂前伸－躯体－蹬腿－拉桨动作连贯、平稳、节奏鲜明、协调一致、用力合理有序并有效转为划船动力。
（3）划船表现：划桨动作平稳、轻快，划水桨满、牢、实、有效做功时间长、入水和出水干净利落。
（4）整体运动效果：船艇运行平稳、方向直、姿态高漂、速度均匀快速。
（二）划行能力评价标准（占总分40%）
1. 单人双桨划行能力评分表


	分值
	男子500米
	女子500米
	分值
	男子500米
	女子500米

	100
	2’12
	2’15
	79.7
	2’41
	2’44

	99.3
	2’13
	2’16
	79
	2’42
	2’45

	98.6
	2’14
	2’17
	78.3
	2’43
	2’46

	97.9
	2’15
	2’18
	77.6
	2’44
	2’47

	97.2
	2’16
	2’19
	76.9
	2’45
	2’48

	96.5
	2’17
	2’20
	76.2
	2’46
	2’49

	95.8
	2’18
	2’21
	75.5
	2’47
	2’50

	95.1
	2’19
	2’22
	74.8
	2’48
	2’51

	94.4
	2’20
	2’23
	74.1
	2’49
	2’52

	93.7
	2’21
	2’24
	73.4
	2’50
	2’53

	93
	2’22
	2’25
	72.7
	2’51
	2’54

	92.3
	2’23
	2’26
	72
	2’52
	2’55

	91.6
	2’24
	2’27
	71.3
	2’53
	2’56

	90.9
	2’25
	2’28
	70.6
	2’54
	2’57

	90.2
	2’26
	2’29
	69.9
	2’55
	2’58

	89.5
	2’27
	2’30
	69.2
	2’56
	2’59

	88.8
	2’28
	2’31
	68.5
	2’57
	3’00

	88.1
	2’29
	2’32
	67.8
	2’58
	3’01

	87.4
	2’30
	2’33
	67.1
	2’59
	3’02

	86.7
	2’31
	2’34
	66.4
	3’00
	3’03

	86
	2’32
	2’35
	65.7
	3’01
	3’04

	85.3
	2’33
	2’36
	65
	3’02
	3’05

	84.6
	2’34
	2’37
	64.3
	3’03
	3’06

	83.9
	2’35
	2’38
	63.6
	3’04
	3’07

	83.2
	2’36
	2’39
	62.9
	3’05
	3’08

	82.5
	2’37
	2’40
	62.2
	3’06
	3’09

	81.8
	2’38
	2’41
	61.5
	3’07
	3’10

	81.1
	2’39
	2’42
	60.8
	3’08
	3’11

	80.4
	2’40
	2’43
	60.1
	3’09
	3’12


2. 陆上赛艇评分表
	分值
	男子1000米陆上赛艇
	女子500米陆上赛艇
	备注

	100 分
	3’40
	2’00
	

	90 分
	3’50
	2’04
	

	80 分
	4’00
	2’08
	

	70 分
	4’10
	2’12
	

	60 分
	4’20
	2’16
	

	50 分
	4’30
	2’20
	


（三）水中脱困与救援能力（占总分10%）
1. 内容：翻船后脱困和自救技能，水中施救技能；
2. 方法：测试翻船后脱困和自救技能，500米游泳测试，水上施救技术要领；
3. 评分标准：动作流畅、行动规范、耗时短，施救方法得当，施救器具应用合理。
（四）赛艇器材调试（占总分5%）
1. 内容：熟悉不同赛艇艇种器材和各部位功能，初步掌握赛艇器材的装配和调试方法。
2. 方法：实际操作舟艇部件装配和调试。
3. 评分标准：选件准确，装配顺序正确，调试步骤合理。
（五）教学和管理能力（占总分30%）
1. 内容：应试教练员技术训练课。
2. 方法：15分钟以内虚拟训练课，由考官评分。
3. 评分要点：动作示范的准确性、语言表达能力、沟通能力、纠错能力、教学训练计划、教学质量与效果、发挥团队作用、突发事件的应变能力。
二、考核总评分标准
	序号
	科目名称
	内容
	分值
	测试标准

	一
	基本划船技术和能力评价
	动作专项技术表现
	3
	幅度、高度、角度、力度、速度

	
	
	驱动表现
	4
	动作平稳、协调、节奏鲜明

	
	
	划船表现
	4
	划水满、牢、实、有效做功时间长、入水和出水干净利落

	
	
	整体效果
	4
	船艇平稳、速度均匀

	
	
	500米直道划船
	30
	500米划行评分表

	
	
	陆上赛艇
	10
	陆上赛艇评分表

	
	科目一总分
	55
	

	二
	水中脱困
	翻船后成功脱困
	5
	动作秩序和行动流程规范，耗时短

	
	救援能力
	水上施救技术要领
	5
	施救方法得当，施救器具应用合理

	序号
	科目名称
	内容
	分值
	测试标准

	二
	科目二总分
	10
	

	三
	舟艇调试
	初步掌握赛艇器材的装配和调试方法
	5
	选件准确，装配正确，调试步骤合理

	
	科目三总分
	5
	

	四
	教学和管理能力
	动作示范的准确性
	4
	错误动作发生率，≤10%

	
	
	语言表达能力
	4
	逻辑性和清晰度、易懂程度

	
	
	沟通能力
	4
	亲和力、有效性

	
	
	纠错能力
	4
	及时性、准确性

	
	
	教学训练计划
	4
	规范性、针对性

	
	
	教学质量与效果
	4
	掌握技术的正确率和成功率

	
	
	发挥团队作用
	3
	领导能力和合作精神

	
	
	突发事件应变能力
	3
	行动流程符合规定、行动速度和效果

	
	科目四总分
	30
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