附件2

[bookmark: _GoBack]培训课程与安排
	日期
	时间
	培训内容
	学时
	地点

	7月10日
（周五）
	14:00-18:00
	学员报到、资料领取
	
	武汉体院
报到点

	7月11日
（周六）
	08:30-09:00
	开班仪式
	
	理论教室

	
	09:15-10:45
	赛艇项目基础理论
	4
	理论教室

	
	10:55-12:25
	
	
	

	
	14:00-15:30
	水域安全与风险管理
（理论）
	2
	理论教室

	
	15:50-17:20
	水域安全与风险管理
（实操）
	2
	水上训练区

	
	19:00-20:30
	水域安全与风险管理
（理论）
	2
	理论教室

	7月12日
（周日）
	08:30-10:00
	陆上专项体能训练
	4
	体能训练区

	
	10:20-11:50
	
	
	

	
	14:00-15:30
	反兴奋剂教育与预防
	2
	理论教室

	
	15:50-17:20
	教练员职业规范与教学组织
	2
	理论教室

	7月13日
（周一）
	08:30-10:00
	赛艇专项教学法
（理论）
	4
	理论教室

	
	10:20-11:50
	
	
	

	
	14:00-15:30
	赛艇专项教学法
（实操）
	4
	水上训练区

	
	15:50-17:20
	
	
	

	
	19:00-20:30
	个人复习
	2
	理论教室

	7月14日
（周二）
	08:30-10:00
	水上基本技术训练与教学实操方法
（理论）
	4
	理论教室

	
	10:20-11:50
	
	
	

	
	14:00-15:30
	水上基本技术训练与教学实操方法
（实操）
	4
	水上训练区

	
	15:50-17:20
	
	
	

	7月15日
（周三）
	08:30-10:00
	测功仪基础技术
	4
	测功仪训练区

	
	10:20-11:50
	
	
	

	
	14:00-15:30
	水上专项训练
（理论）
	4
	理论教室

	
	15:50-17:20
	
	
	

	7月16日
（周四）
	08:30-10:00
	赛艇训练基础理论
	2
	理论教室

	
	10:20-11:50
	器材维护与管理
	2
	器材存放区

	
	14:00-15:30
	赛艇项目科学化监控与案例分析
	4
	理论教室

	
	15:50-17:20
	
	
	

	
	19:00-20:30
	赛艇竞赛规则及裁判员执法
	2
	理论教室

	7月17日
（周五）
	08:30-10:00
	录像分析与技术纠错
	2
	理论教室

	
	10:20-11:50
	交流研讨与综合复习
	2
	理论教室

	
	13:30-14:30
	基本划行专项技能考核
（水上）
	5
	水上考核区

	
	14:45-16:00
	水中脱困与救援能力
	
	水上考核区

	
	16:15-18:00
	教学与管理能力
	
	水上考核区

	
	19:45-20:30
	赛艇器材调试
	
	器材存放区

	7月18日
（周六）
	08:30-10:00
	理论考试
	2
	理论教室

	
	10:20-11:50
	基本划行专项技能考核
（陆上）
	2
	测功仪考核区

	
	13:00
	学员离会
	67
	


注：培训内容与地点或有调整，具体培训日程以实际为准。
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